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Las ZONIAS de Regulacion™

/ONA AZUL

Triste
Enfermo
Cansado
Aburrido
Moviéndote lentamente

/ONA VERDE

Feliz
Tranquilo
Me siento bien
Enfocado
Relajado

/ONA AMARILLA

Frustrado
Preocupado
Inquieto

Emocionado
Pierdo control un poco

ZONA ROJA

Enojado/Enfadado
Aterrorizado
Euférico/Extasiado
Devastado
Fuera de Control
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