
 

 חברתית התנהגות מיפוי

 :________________________________מצב/אירוע תיאור

  שלך ההתנהגות
 בהתחשב מצופהש

 .במצב

 

 לאחרים  שיש המחשבות
 מרגישים שהם ומה עליך

 ההתנהגות בעקבות
 .שלך

איך האחרים מתייחסים 
אליך עקב מה שהם 

חושבים ומרגישים לגבי 
 . ההתנהגות שלך

בעקבות איך אתה מרגיש 
האופן שבו מתייחסים 

 .אליך

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

לא תנהגות שלך שהה
 .בהתחשב במצב מצופה

 

המחשבות שיש לאחרים 
עליך ומה שהם מרגישים 

בעקבות ההתנהגות 

 .שלך

איך האחרים מתייחסים 
אליך עקב מה שהם 

חושבים ומרגישים לגבי 
 .ההתנהגות שלך

איך אתה מרגיש בעקבות 
מתייחסים האופן שבו 

 .אליך
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