
ME MAP  :בדיקה של התגובות החברתיות שלי להתנהגות של מישהו אחר.אני ממפה התנהגות חברתית 

 האדם/הילד שאני מתייחס איליו:___________________

 האירוע/ המצב:________________________________________________________________________

אדם/הילד מה מצפהההתנהגויות שאני 

 להתנהג במצב הזה

מה אני חושב עליו ואיך אני מרגיש 

 בעקבות ההתנהגויות שלו.

איך אני מגיב בעקבות מה שאני חושב 

 ומרגיש

איך האדם/הילד ירגיש ומה הוא יחשוב 

 עלי  בעקבות איך שהתנהגתי איליו

 

 

 

 

 

 

 

   

ההתנהגויות שהאדם/הילד הזה יכול 

 במצב שלא מצופותלהתנהג ואני חושב 

חושב עליו ואיך אני מרגיש מה אני 

 בעקבות ההתנהגויות שלו.

איך אני מגיב בעקבות מה שאני חושב 

 ומרגיש

איך האדם/הילד ירגיש ומה הוא יחשוב 

 עלי  בעקבות איך שהתנהגתי איליו
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